
Памятка для родителей 
 Принуждать ребёнка заниматься нельзя! Занятия дадут 

наилучший результат, если они проводятся в форме игры. 
Заниматься нужно ежедневно  (15-20 мин). 

 Начинать с 2-3 
минутной 
артикуляционной 
гимнастики и 
разминки для кистей 
и пальцев  рук.  

 За одно занятие не 
следует давать 
больше 2-3 
упражнений. 

 К последующим 
упражнениям надо 

переходить после усвоения предыдущего. 
 Все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения. 
 Добиваться четкого, правильного и длительного произнесения 

звука на одном выдохе, желательно с изменением силы 
голоса: тихо, громко, шепотом, громко… 

 Постоянно используйте ножницы и карандаш, обладающие 
неоценимыми коррекционными возможностями для развития 
речи, познавательных процессов,   подготовки руки к 
обучению в школе. 

 Если ребёнок ослаблен, повышенно утомляем, материал 
каждого занятия можно разделить  на 2-3 отдельных занятия. 

 Для прочного закрепления полученных навыков всю работу в 

сокращенном виде и ускоренном темпе следует периодически 

повторять. 

 Всю работу по выполнению у детей правильного 

произношения звуков родители должны согласовать с 

логопедом, обращаясь к нему во всех затруднениях. 


